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Sunt asistent universitar si doctorand in domeniul Ingineriei
Mecanice, cu o baza solida si experienta practica in activitati de cercetare,
testare experimentala si sustinere a lucrarilor de laborator si seminare. Ma
implic activ in procesul educational si in dezvoltarea de proiecte aplicate in
domeniul rezistentei materialelor, mecanicii ruperii Si simularilor numerice.
Utilizez frecvent softuri de proiectare si modelare CAD, precum Catia V5,
Inventor, SolidWorks si AutoCAD, iar pentru analiza numerica si simulari
FEM, lucrez cu ANSYS Workbench si ANSYS APDL. Pe parcursul studiilor
Si activitatii universitare, am participat la numeroase proiecte
experimentale, conferinte stiintifice si activitati extracurriculare cu
componenta tehnica si educationala. Sunt o persoana orientata catre
invatare continua, colaborare interdisciplinara si aplicarea concreta a
cunostintelor ingineresti, atat in context academic, cat si in cel practic.

Asistent
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti (adresa completa:

Splaiul Independentei 313 si pagina web: htfps:/upb.ro )

= Coordonarea activitatilor aplicative, prin organizarea si desfasurarea lucrarilor practice destinate
studentilor, in vederea consolidarii cunostintelor teoretice;

= Instruirea si asistarea studentilor in utilizarea echipamentelor de laborator, aplicarea metodelor
experimentale si interpretarea rezultatelor obtinute;

= Implicarea in activitatile de intretinere si dezvoltare a bazei materiale si infrastructurii laboratorului;

= Realizarea testarilor experimentale si a simularilor numerice, ca suport pentru proiectele de
cercetare si pentru activitatea didactica;

= Centralizarea si analizarea datelor experimentale, cu intocmirea rapoartelor de cercetare si a
documentatiei aferente;

= Supravegherea si verificarea starii tehnice a echipamentelor si a conditiilor de lucru din laboratoare,
in vederea mentinerii standardelor de calitate si siguranta;

= Arhivarea si gestionarea documentelor rezultate din activitatea experimentala si didactica, cu
respectarea normelor institutionale;

= Contributia la elaborarea si aplicarea procedurilor interne de lucru, precum si la optimizarea fluxului
de activitate din cadrul laboratorului;

= Monitorizarea resurselor materiale necesare desfasurarii activitatilor didactice si intocmirea situatiilor
privind aprovizionarea acestora.
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(octombrie 2023 — noiembrie 2024) Inginer

Universitatea Nationala
de Stiinta si Tehnologie « Derularea activitatilor de cercetare stiintificé si a lucrarilor practice in laborator, in
POLITEHNICA Bucuresti conformitate cu obiectivele departamentulu;
. Tngrijirea, intretinerea si actualizarea bazei materiale aferente departamentului, in vederea
mentinerii functionalitatii si a standardelor de calitate;
= Efectuarea incercarilor mecanice, a lucrarilor experimentale si a simularilor numerice
necesare pentru sustinerea activitatii de cercetare si formare academics;
. anegistrarea si documentarea rezultatelor obtinute, atat intr-o forma sintetica, cat si
analitica, conform cerintelor metodologice;
= Verificarea periodica a echipamentelor si instalatiilor din dotarea departamentului, pentru
a asigura functionarea in parametri optimi;
= Arhivarea si pastrarea documentatiei aferente rezultatelor obtinute prin experimente si
simulari, cu respectarea reglementarilor institutionale si normelor de calitate;
= Elaborarea si implementarea procedurilor de lucru specifice, menite sa asigure utilizarea
corespunzatoare si in sigurantd a echipamentelor din laborator;

= Organizarea, monitorizarea si intretinerea sistemului informatic al departamentului, in
scopul eficientizarii activitatilor didactice si de cercetare;

= Intocmirea si actualizarea documentelor de evidenta privind incercérile mecanice
efectuate in cadrul laboratorului;

= Elaborarea situatiilor si estimarilor necesarului de materiale si consumabile, pentru
desfasurarea in conditii optime a lucrarilor de laborator;

= Sustinerea lucrérilor de laborator in fata studentilor, prin prezentari interactive si aplicate,
menite sa faciliteze invatarea practica si intelegerea conceptelor teoretice.

(decembrie 2022 — octombrie 2023)  Inginer debutant
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti

= Implicarea activa in desfasurarea lucrarilor experimentale si a activitatilor de cercetare
aplicata, sub indrumarea echipei de specialitate din cadrul departamentului de rezistenta
materialelor;

= Asigurarea suportului necesar pentru buna functionare si intretinere a infrastructurii
tehnico-materiale a laboratorului;

= Participarea la realizarea testelor mecanice, a experimentelor practice si a simularilor
numerice relevante pentru proiectele in desfasurare;

= Colectarea, sintetizarea si analizarea datelor experimentale, cu respectarea
metodologiilor specifice;

= Sprijin in verificarea si calibrarea echipamentelor tehnice, pentru asigurarea fiabilitatii in
utilizare;

= Organizarea si arhivarea documentelor rezultate din activitatile de testare si modelare
numerica, in conformitate cu procedurile interne;

= Contributia la elaborarea si aplicarea procedurilor de operare a echipamentelor, in scopul
standardizarii proceselor tehnice;

= Participarea la activitdtile de gestionare si actualizare a sistemului informatic specific
departamentului;

» Intocmirea documentelor aferente activitatilor experimentale desfasurate, cu accent pe
acuratetea si completitudinea informatiilor;

= Redactarea situatiilor privind consumul si necesarul de materiale, pentru sprijinirea
eficienta a activitatilor de laborator.
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EDUCATIE S| FORMARE .

(noiembrie 2023 - prezent) Doctorand (Inginerie Mecanica)
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti- Inginerie Mecanica

= In cadrul doctoratului, urmaresc dezvolatea tehnologiei FDM si analiza influentei parametrilor de
printare asupra proprietatilor mecanice.

(septembrie 2021 —iunie 2023)  Masterat (Siguranta si Integritatea Structurilor)
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti- Inginerie Mecanica

Titlul lucrarii de dizertatie a fost "Studiul numeric si experimental al unor structuri sandwich
solicitate la incovoiere in trei puncte". Aceasta lucrare a constat in productia si testarea unor structuri
de tip fagure la incovoiere in trei puncte. Rezultatele obtinute au fost validate cu o analiza numerica.

In timpul studiilor de masterat am dobandit cunostinte in urmatoarele domenii:

o Asamblari cu adezivi industriali;

o Dinamica structurilor;

o Mecanica ruperii;

o Studiul fenomenului de oboseala a stucturilor;

o Stabilitatea structurilor mecanice;

> Metode experimentale pentru verificarea structurilor mecanice;

-utilizarea masinii de incercat pentru incovoiere, tractiune, compresiune, obosealg;
-utilizarea marcilor tensometrice;

-utilizarea imprimantei 3D.

> Aprofundarea programelor Ansys Workbench si APDL (analize lineare si nelineare).

(septembrie 2017 —iulie 2021)  Licenta (Logistica Industriald)
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti- Inginerie industriala

Titlul lucrarii de licenta a fost "Flux logistic pentru ambalarea dronelor personalizate". Aceasta
lucrare a constat in dezvolatarea si analizarea productivitatii unui flux logistic.
Tn timpul studiilor de licenta am utilizat programe precum:
> Programe de proiectare: Autocad (2D/3D), Catia V5, Inventor;
> Programe de simulare: Ansys Workbench si APDL;
> Programe de optimizare a fluxurilor: Witness Horizon;
o Aplicatie de planificare a resurselor: Microsoft Dynamics NAV;
o Aplicatie pentru managementul de proiect: Microsoft Project Professional.

(septembrie 2013 — mai 2017) Liceu (Economic)
Colegiul Comercial Carol | Constanta

COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e)  Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlmpare. la Discurs oral
conversatie
Engleza B2 B2 B1 B2 B1

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine

Competente de comunicare  Competentele de comunicare foarte bune.Contextul in care au fost acestea dobandite:
= Prezentari in cadrul sesiunilor de comunicari stiintifice

= Conferinte internationale
= Sustinerea laboratoarelor si seminariilor
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Competenta digitala

INFORMATII SUPLIMENTARE
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AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare . Securitate
informatjei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
ECDL

Activitati extracurriculare si implicare academica

Responsabil cu materialele tehnice in cadrul Concursului National de Rezistenta Materialelor — aprilie 2025

Am contribuit la buna desfasurare a concursului prin asigurarea, pregatirea si verificarea materialelor
necesare. Activitatea a presupus o colaborare stransa cu cadrele didactice organizatoare pentru a anticipa
necesarul de resurse si a asigura desfasurarea eficientd a concursului.

Supraveghetor si evaluator n cadrul sesiunii de admitere organizar de Facultatea de Automatica si Calculatoare -
UPB — aprilie 2025

Am fost implicata direct in procesul de organizare a admiterii, avand atributii de supraveghere a
candidatilor in timpul examenului scris si de corectare a lucrarilor, in conformitate cu  baremele si procedurile
stabilite. Aceasta activitate a presupus responsabilitate, atentie la detalii si respectarea unui cadru
organizatoric riguros.

Promovarea programelor de studii in cadrul evenimentului Polifest- UPB- 2025
in cadrul editiei 2025 a evenimentului Polifest, am reprezentat facultatea la standul oficial, oferind
informatii privind programele de licenta si masterat elevilor, studentilor si cadrelor didactice insotitoare.
Activitatea a presupus interactiune directd cu publicul vizitator, ghidarea acestuia in functie de interesele
academice exprimate si facilitarea intelegerii ofertei educationale prin explicatii structurate si adaptate
nivelului fiecarui grup.
Elaborarea materialwlor de promovare academica in cadrul Polifest- UPB- 2024

in editia 2024 a aceluiasi eveniment, am fost implicata in conceperea si realizarea suporturilor vizuale de
promovare a programelor educationale ale facultatii. Printre materialele dezvoltate se numara doua roll-upuri
dedicate programelor de licenta si masterat, precum si flyere informative corespunzatoare fiecarui ciclu de
studii. Tn plus, am contribuit la atragerea vizitatorilor prin realizarea unor brelocuri personalizate,
imprimate 3D, cu scop demonstrativ si simbolic, ca expresie a aplicabilitétii practice a cunostintelor

ingineresti dobandite n cadrul facultatii.
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Anexa 4.1

Lucrari publicate ca rezultat al unor proiecte / tematici de cercetare derulate de cadre didactice implicate in programul de studii

Ingineria si Managementul Afacerilor

Ic\Iri Denumire lucrare / articol Tema / proiectul de cercetare stiintifica
Articole in publicatii cotate ISI
Articole in publicatii indexate ISI

1 ‘ Real-Time Home Automation System using BCI Technology ‘

Articole in publicatii indexate in baze de date internationale (BDI)
2 Numerical and experimental study of two different sandwich beams subjected to

three points bending
3 Lavender essential oil enriched hydroxyapatite in chitosan matrix for biomedical

applications
4 New composites based on hydroxyapatite and montmorillonite for lead water
decontamination applications

5 Numerical and experimental study of honeycomb sandwich beams
6 Design and optimization of the piston of a new heat pump

Persoana de contact,

TALINGA Ana-Maria




