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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie

POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica

1.3 Departamentul

Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte

Socio-Umane

1.4 Domeniul de studii universitare

1.5 Programul de studii universitare

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Psihologia educatiei

Educational Psychology

2.2 Titularul/ii activitétilor de curs

2.3 Titularul/ii activitdtilor de seminar /

laborator/proiect

2.4 Anulde |1 2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de E 2.7 Statutul F

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C 2.9 Codul -

formativa disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 33 2
seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 28
seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 45

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregétire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 10

Examinari 4

Alte activitati (daca exista): 10

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

seminarului/laboratorului
/ proiectului

5.1 de desfasurare a Sala de curs cu videoproiector
cursului
5.2 de desfasurare a Sald de seminar cu videoproiector

6. Obiectiv general

Disciplina Psihologia Educatiei isi propune sa familiarizeze studentii cu principalele abordari teoretico
— aplicative specifice domeniului Psihologiei Educatiei, care preia si valorifica rezultate din domenii diverse:
psihologie generala, psihologia copilului, psihologia pesonalitatii si diferentiala, psihologie organizationala,
psihologie sociald, psihologie cognitiva etc., evidentiind interactiunile dintre particularitdtile dezvoltarii
umane, cognitie, metode de instructie, masurare si evaluare si oferind solutii practice de facilitare a actului

educational.

7. Rezultatele Invatarii

Cunostinte

Enumera factorii dezvoltarii psihice;

Identifica tipurile de atasament;

Defineste procesele psihice intelectuale, afective, volitive;

Descrie teoriile fundamentale ale structurii si dezvoltarii personalitatii;
Identifica trasaturi temperamentale, aptitudinale si caracteriale si evidentiaza relatiile dintre
acestea;

Defineste creativitatea;

Descrie modalitati de dezvoltare a creativitatii;

Identifica etapele dezvoltarii psihice umane;

Descrie principalele teorii ale nvatarii;

Identifica tipuri si stiluri de invatare.

Abilititi

Selecteaza si grupeaza informatii psihologice relevante intr-un context educativ scolar ;
Rezolva problematice educative pe baza informatiilor psihologice;

Identifica trasdturi temperamentale, aptitudinale si caracteriale specifice elevilor;

Identifica modalitati practice pentru integrarea elevilor;

Identifica solutii psihologice pentru dificultdtile de invatare ale elevilor;

Comunica eficient 1n situatii de conflict;

Construieste ipoteze legate de motivatia elevilor in situatii problematice scolare si le
probeaza in realitate.
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Responsabi
litate si
autonomie

Demonstreaza receptivitate pentru structura psihica particulard a elevilor;
Gandeste autonom evenimentele din sfera scolara,

Constientizeaza cauzalitatea psihica a comportamentelor elevilor;
Tolereaza diferentele de opinii;

Valorifica potentialul elevilor;

Gestioneaza situatiile de conflict scolar;

Comunica asertiv cu elevii, colegii si autoritatea.

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul
de predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-
interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii
(experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore

Psihologia Educatiei — disciplina teoretica si aplicativa.
1. Consideratii introductive cu privire la psihologia educatiei ca ramura stiintifica

I Obiect de studiu. )
2. Educatia ca fenomen complex. Perspectiva psihologica asupra educatiei;
3. Locul si rolul Psihologiei Educatiei in pregatirea viitorilor profesori-ingineri
Metode de cunoastere a personalitatii elevului.

II 1. Metode de cercetare stiintifica n psihologie 2
2. Prezentare analiticd a principalelor metode de cunoastere a elevului
Factorii dezvoltarii psihice umane
1. Definirea conceptului de dezvoltare psihica.
2. Factorii fundamentali ai dezvoltérii psihice — ereditatea, mediul, educatia, si cei

111 complementari (evenimentele de viatd, emergenta psihicd, autodeterminarea) 4
3. Particularitati de invatare specifice varstelor scolare. Dezvoltarea cognitiva,
afectiva si socio-morala specifica copildriei, pubertatii si adolescentei
4.Teoria atasamentului.
Structura si dinamica sistemului psihic uman.

v 1. Componentele intelectului. 6
2.Componentele procesual-reglatorii: Vointa. Afectivitatea. Motivatia
Structura si dinamica personalitatii

A% 1. Teorii ale personalitatii 8
2. Determinanti genetici si educationali In dezvoltarea personalitatii copilului
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3.Temperamentul- componenta dinamico-energeticd a personalitatii: definire,
clasificare, tablourile temperamentale, locul si rolul temperamentului in sistemul de
personalitate

4.Caracterul - componenta relational-valoricd si de autoreglare a personalitatii:
definire, structurd, sistemul trasaturilor si atitudinilor caracteriale, clasificarea
atitudinilor, locul si rolul caracterului in sistemul de personalitate. Formarea
caracterului.

5.Aptitudinile - componenta instrumental-operationald a personalitatii: definire,
caracterizare generala, clasificare. Inteligenta ca aptitudine generala. Teoria
inteligentelor multiple. Inteligenta emotionala. Identificare si gestionare emotionala
6.Creativitatea ca dimensiune a personalitatii. Dezvoltarea creativitatii la elevi si
profesori

VI

Invitarea- componenti a procesului de invitimant

1.Conceptul de invatare. Studiul mecanismelor cognitive si comportamentale ale
invatarii

2.Teorti ale invatarii

3,Conditiile interne si externe ale invatarii. Sisteme neuronale de suport al Tnvatarii.
Dezvoltarea creierului uman in ontogeneza.

4. Tipurile de invatare — invatare autoreglata. Motivatia si afectivitate Tn invatare.

5. Probleme psihologice ale evaluarii si autoevaluarii n invatarea din scoala.

VII

Succesul si reusita, insuccesul si nereusita in activitatea educationala
1.Stiluri de invatare — invatarea eficienta 2
2. Stari emotionale negative — anxietate si depresie in nereusita educationald

Total: 28

Bibliografie:
Course: 16-DFCDSSU-L-A1-S1 : Psihologia educatiei (P.E.) (ACS, FSA-2024) | POLITEHNICA

Bucuresti Elearning

1.
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10.
11.

12.
13
14.
15.
16.
17.

Adams G.R., Berzonsky M.D. (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell, Bucuresti,
Editura Polirom

Allport, G. (1991), Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
Comer, R. J., Gould, E., & Furnham, A. (2013). Psychology. Wiley.

Cosmovici, A. Tacob, Luminita (coord) (1999), Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi.

Crahay, M. (2009), Psihologia educatiei, Bucuresti, Editura Trei

Bonchis, E. (coord.) (2006), Introducere in psihologia personalitatii, Editura Universitafii din
Oradea, Oradea;

Cretu, Tinca, Psihologia varstelor (2009), Iasi, Editura Polirom

Duchesne, S., (2012), Educational psychology. South Melbourne, Vic.: Cengage Learning.

Ginott, H., G., (2018), Intre parinte si copil. Ghid de comunicare afectuoasa, Bucuresti, Editura
Humanitas

Golu, M., (2005), Dinamica personalitatii, lasi, Editura Paideia

Gordon, T., Burch N. (2012), Profesorul eficient. Programul Gordon pentru imbunatatirea relatiei cu
elevii, Bucuresti, Editura Trei

Hoy, A. W. (2016). Educational psychology (13th ed.). Pearson Education.

. Matthews, G., Deary, J.I., Whiteman, C.M., (2005), Psihologia personalitatii, lasi, Editura Polirom

Mih V., (2010), Psihologie educationala, 2 volume, Editura ASCR Cluj-Napoca

Opre, A. (2002), Noi tendinte In psihologia personalitatii, Cluj-Napoca, Editura ASCR
Neacsu, 1., (2010) Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, lasi, Editura Polirom
Piaget, J., (2008), Psihologia inteligentei, Bucuresti, Editura Cartier.
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18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

Porumb.I., Negreanu C.M., Craciun A., (2015), Psihologia educatiei, Bucuresti, Editura
Universitara

Roco, M. (2004), Creativitatea si inteligenta emotionala, Iasi, Editura Polirom

Salavastru, D.,(2004), Psihologia educatiei, Iasi, Editura Polirom

Slavin, R. E. (2014). Educational psychology: theory and practice (Tenth edition). Pearson.

Stancu, I. (2005), Mic tratat de consiliere psihologica si scolara, Bucuresti, Editura SPER

Tripon, C., Tebeanu, A.V, Bulgac, A., Gonta, .(2023). Conexiuni educationale dincolo de continut-
o perspectiva aplicativa pentru profesori (vol.I), Bucuresti:Editura Universitara, ISBN 978-606-28-
1652-0 , DOI: https://doi.org/10.5682/9786062816520

Tripon, C., Tebeanu, A.V, Bulgac, A., Gonta, [.(2023). Conexiuni educationale dincolo de continut-
o perspectiva aplicativa pentru profesori (vol.Il), Bucuresti: Editura Universitara, ISBN: 978-606-
28-1653-7, DOI: https://doi.org/10.5682/9786062816537

Vrabie, D., Stir. C (2004) , Psihologia educatiei, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos",
Galati.

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr.
crt.

Continutul

Metode de cunoastere a personalitatii elevului
1. Metode de cercetare stiintifica in psihologie 2
2. Prezentare analiticd a principalelor metode de cunoastere a elevului

Factorii dezvoltarii psihice umane - Varsta — stadiu in evolutia personalitatii. 2

Structura si dinamica Sistemului Psihic Uman.
1. Componentele intelectului. 8
2.Componentele procesual-reglatorii: Vointa. Afectivitate. Motivatie

Structura si dinamica personalitatii
e Importanta cunoasterii personalitdtii in contextul procesului instructiv-educativ.
e Introversia si extraversia. Aplicatii
e (Cunoasterea temperamentului si relevanta lui in contextul activitagilor
educationale. Aplicatii
e Cunoasterea trasaturilor caracteriale si relevanta lor in contextul activitatilor 3
educationale. Aplicatii. Studii de caz
e Importanta cunoasterii si dezvoltarii aptitudinilor elevilor in procesul instructiv-
educativ. Aplicatii
e Inteligenta emotionald. Identificare si gestionare emotionald. Aplicatii
e Metode de stimulare a creativitatii. Aplicatii
Imaginea de sine - formare si dezvoltare. Aplicatii. Studii de caz

Invitarea- componenti a procesului de invitimant
1. Teorii ale Invatarii

2. Conditiile interne si externe ale invatarii. 6
3. Motivatia si afectivitate in Tnvatare.

4. Probleme psihologice ale evaludrii si autoevaludrii in invatarea din scoala

Succesul si reusita, insuccesul si nereusita in activitatea educationala 2
Stiluri de invatare — invatarea eficienta

Total: 28
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Course: 16-DFCDSSU-L-A1-S1 : Psihologia educatiei (P.E.) (ACS, FSA-2024) | POLITEHNICA
Bucuresti Elearning

Adams G.R., Berzonsky M.D. (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell, Bucuresti,
Editura Polirom

Allport, G. (1991), Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
Crahay, M. (2009), Psihologia educatiei, Bucuresti, Editura Trei

Bonchis, E. (coord.) (2006), Introducere in psihologia personalitatii, Editura Universitatii din
Oradea, Oradea;

Cretu, Tinca, Psihologia varstelor (2009), Iasi, Editura Polirom

Ginott, H., G., (2018), Intre parinte si copil. Ghid de comunicare afectuoasa, Bucuresti, Editura
Humanitas

Golu, M., (2005), Dinamica personalitatii, lasi, Editura Paideia

Gordon, T., Burch N. (2012), Profesorul eficient. Programul Gordon pentru imbunétatirea relatiei
cu elevii, Bucuresti, EdituraTrei

Matthews, G., Deary, J.I., Whiteman, C.M., (2005), Psihologia personalitatii, [asi, Editura Polirom
Opre, A. (2002), Noi tendinte n psihologia personalitatii, Cluj-Napoca, Editura ASCR

Neacsu, 1., (2010) Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, lasi, Editura Polirom

. Piaget, J., (2008), Psihologia inteligentei, Bucuresti, Editura Cartier.
14.

Porumb.I., Negreanu C.M., Craciun A., (2015), Psihologia educatiei, Bucuresti, Editura
Universitara

Roco, M. (2004), Creativitatea si inteligenta emotionald, Iasi, Editura Polirom

Salavastru, D.,(2004), Psihologia educatiei, lasi, Editura Polirom

Stancu, 1. (2005), Mic tratat de consiliere psihologica si scolara, Bucuresti, Editura SPER

Vrabie, D., Stir. C (2004) , Psihologia educatiei, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos",
Galati.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Implicare in prelegere cu intrebari, Evaluare formativa 10%
analize si exemple Verificare orala
curentd/Apreciere
verbala
Examen Examinare scrisa 30%
10.5 Implicarea in pregéatirea si discutarea Evaluare formativa 60%
Seminar/laborator | problemelor abordate Verificare orala

Studii de caz, proiecte, portofoliul

curentd/ Apreciere
verbald

10.6 Conditii de promovare

Cerintele minimale pentru promovare:

* frecventarea orelor de seminar (60%)

* obtinerea a 50 % din punctajul total;

* obtinerea a 50 % din punctajul verificarii finale.
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Data completarii
4.09.2025

Data avizarii in
departament
18.09.2025

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
24.09.2025

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica

Titular de curs Titular(ii) de aplicatii

Director de departament DFCDSSU,
Prof.univ.dr.ing. Teodora Daniela CHICIOREANU

Decan,
Prof.dr.ing. Cristian DOICIN
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